Rezept Pao Francés bzw. Carioginha

Zutaten

1/2 kg Mehl

15 g Hefe (Frischhefe)
15 g Salz

20 g Zucker

1 EL Margarine

Zubereitung

Die Hefe in einem Glas mit warmem Wasser auflosen.

Alles miteinander vermischen und mit dem Handriicken immer nach vorne kneten.
Falls mehr Wasser bendtigt wird, dieses hinzugeben, bis der Teig nicht mehr an den
Handen klebt.

Den Teig fur 2 Stunden ruhen lassen. Danach die Brotchen formen und diese
nochmals fur eine Stunde gehen lassen.

Zum Schluss ca. 40 Minuten bei 220 °C Grad im vorgeheizten Backofen backen.

Bom apetite

Quelle: user 007 im Forum von http://brasilienfreunde.net
(http://brasilienfreunde.net/rezept-gesucht-fuer-cariocas-broetchen-t8344-15.html)
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